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Режим дня лагеря
с дневным пребыванием детей
«Солнышко»
8.30 – 9.00 – Прием детей, утренняя зарядка на свежем воздухе
9.00 -  9.15 – Организационная линейка
9.15 – 10.00 – Завтрак
10.00 – 11.00 – Общественно полезный труд,
работа по плану отрядов
11.00 – 11.15 – Второй завтрак
11.15 – 13.00 – Игры на свежем воздухе
13.00 – 13.30 – Обед	
13.30 – 14.00 – Закаливание: обливание водой рук  
и ног, подготовка к дневному сну
14.00 – 15.30 – Дневной сон
15.30 – 15.50 – Полдник
15.50 – 16.50 – Культурно-массовые и спортивные мероприятия
16.50 – 18.00 – Итоги дня, уход домой
